PERLICKOVA KOUPEL

Je koupel, pti které se ve vané vytvari ve vodé perlicky vzduchu, které maji masazni efekt tzv.
ybublinkovd masdz®. Teplota koupele je 36 - 38 °C. Jedn4 se o jemnou masdz kaze a vrstev podkozi,
pusobi stimula¢né na pokozku, snizuji svalové napéti a zvysuji latkovou preménu.

V perli¢kové lazni puisobi masaz nejen mistné, ale i aktiva¢né nervovou a krevni cestou.

Jiz tisice let lidé vyuzivaji blahoddrnych u¢inka vodnich koupeli na lidsky organismus.
Velké oblibé se tésily naptiklad ve starovékém Rimé, kdy relaxace v1aznich plnila nejen 1é¢ebnou,
ale rovnéz spolecenskou funkci. Navic koupele patii k tém nejptijemnéjsim proceduram.

HLAVNI UCINKY:

« upravuje krevni obéh a srde¢ni ¢innost
« uvolnuje, osvézuje
« poméhd odstrariovat unavu

K perlickové koupeli nabizime olejové prisady nebo koupelové soli.
Pti koupeli se t¢inné latky vstiebavaji do pokozky, ta ztstavd po koupeli ¢istd, vla¢nd a zregenerovana.
Staci si zvolit dle Vasi viiné, kterd potési nejen vasi pokozku, ale i smysly.

. 3 www.lorkovavila.cz
PERLICKOVA KOUPEL recepce: +420 555 508 955



