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Je jednou z nejuznávanějších forem tepelné terapie, při které dochází k uvolnění svalových kontrakcí
a příjemné relaxaci celého těla. Forma jednorázových aplikací obsahujících velké množství
organických a minerálních látek, které za pomocí tepelné podpory dostávají do našeho těla,
má rovněž blahodárný vliv na pokožku.

HLAVNÍ ÚČINKY:

-  pomáhá při bolestech zad a kloubů
-  svalového přetížení
-  při bolestech ledvin
-  ulevuje při bolestech krční a bederní páteře
-  poruchách prokrvení

OBKLAD �ŠELINOVÝ - 30 minut
OBKLAD �ŠELINOVÝ + MASÁŽ DLE VLASTNÍHO VÝBĚRU - 50 minut
(20 min. obklad + 20 min. masáž)

Délka procedury:
20, 40 minut čistého času, 10 minut pro přípravu klienta (oblečení, svlečení).
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