KONTRAINDIKACE

Kontraindikace je stav, kdy mas4z nelze provadét viibec (celkové = absolutn{) nebo ji nelze provadét
na nékterych ¢astech téla (mistni = relativni).

Pti vaznych zdravotnich obtizich je nutné neprodlené vyhledat lékarské vysetieni a masaz odlozit.
V piipadé nejasnosti se o vhodnosti masaze poradte s 1ékarem.

CELKOVA KONTRAINDIKACE nastava pfi:

o pfisrde¢nich onemocnénich

« ndadorovych onemocnénich

« aterosklerotickych onemocnénich

« onemocnénich dutiny bti$ni, spojenych se zdnéty nebo krvicenim
« pfiporanénich dutiny bfi$ni

o zéavaznéjsich krvécivych stavech®hemofilie leukémie

« hore¢natych, infekénich nebo akutné zanétlivych onemocnénich

« stavech vyzadujicich klid na lazku

o celkové télesné vycerpanosti nebo seslosti

« ptiselhdni zivotné dtlezitych organt

« akutnich psychoézich a stavech pod vlivem alkoholu, drog a psychotropnich latek

MISTNI KONTRAINDIKACTI je tieba dodrzovat v / na

« mistech hnisavych nebo plistiovych onemocnéni,

« mistech zanicenych kloubt (akutni revmatismus, dekompenzované artrézy, akutni ataka dny),

« mistech krvacejicich poranéni nebo rozsihlejsich zhmozdénin a zlomenin,

« mistech pokousani zvifetem ¢i ustknuti hadem,

« mistech popélenin, opatenin nebo poleptanych ploch na kazi,

« mistech kie¢ovych il (varixit), zdnétu zil nebo bércovych viedd,

« mistech otoku nejasného pavodu,

« mistech zvétsenych mistnich uzlin, nddora, bradavic, matetskych znamének,
zanicenych nebo viedovych afekci,

« bedrech pfi akutnich onemocnénich ledvin,

« briSe u téhotnych Zen a Sestinedélek a u zen pfi menstruaci,

« brise pti akutnich onemocnénich zlu¢niku,

« bfise pti uporné zicpé nebo pti priajmech,

« bfise pti nevyprazdnéném mocovém méchyti,

« genitaliich a v jejich nejblizsim okoli,

« prsnich bradavkich u muzu a na celych prsou u Zen.
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KONTRAINDIKACE recepce: +420 555 508 955



